
RANDONNEE DANS LES PYRÉNÉES ARIÉGEOISES & VISITE 
DU PAYS DU COUSERANS   

Sortie en juin 2021 Limitée à 16 équipages 

L'Ariège offre une grande diversité de paysages. C’est une terre de contrastes. Pratiquer la 
randonnée pédestre en Ariège, c'est s'offrir un panorama somptueux de paysages très différents 
selon les sites : vallée de la Haute Ariège, Vallée de Vicdessos, piémont Pyrénéen, et la Vallée du 
Haut-Couserans qui nous intéresse. 

La montagne ariégeoise est la destination la plus sauvage des Pyrénées. Venez-vous ressourcer, 
vous amuser et vous cultiver avec nous en vous baladant à la découverte d’une nature préservée et 
envoûtante. Et si vous êtes en forme, tentez l’immersion sur plusieurs jours en Observation de la 
faune et de la flore, découverte du patrimoine et du pastoralisme, randonnée vers les plus beaux 
panoramas de l’Ariège et des Pyrénées : autant de plaisirs simples et inoubliables ! 
Randonnée | Niveau 2 
Randonnée « découverte » à dominante patrimoniale. Le temps de marche et le dénivelé sont un peu 
supérieurs. Il n’est pas encore obligatoire de pratiquer un exercice physique régulier toute l’année 
même si cela est préférable pour profiter au mieux de l’ambiance montagnarde. 
 

Planning provisoire pouvant évoluer 
Rendez-vous à SEIX - Camping Le Haut Salat ou Camping des 4 saisons 

Jour 1 Randonnée " La vallée d'ESTOUR" 
Jour 2 Randonnée " La cascade d'ARS & l'étang de GUZET" + Changement de stationnement 
Jour 3 Visite de la grotte du Mas d'Azil + la ferme de CAZALAS + Stationnement à la ferme 
Jour 4 Randonnée " Belvédère du Couserans" + Visite de ST LIZIER 
Jour 5 Randonnée " Sentier des FALAISES N° 11 " + Changement de stationnement 
Jour 6 Visite à définir (3) Les forges de PYRÈNES Parc de la Préhistoire   + 
  La rivière souterraine de LABOUICHE+ Changement de stationnement 
Jour 7 Randonnée " La Boucle du pic des 3 seigneurs" 
Jour 8 Randonnée " L’Étang d'AYES" + Changement de stationnement 
Jour 9 Visite du Musée de Tissage et du peigne en corne + Changement de stationnement 
Jour 10 Randonnée " Les Étangs de FONTARGENTE" + Changement de stationnement 
Jour 11 Randonnée " L’étang et le Refuge d'EN BEYS" + Changement de stationnement 
Jour 12 Visite : le Château de MONTSEGUR et ses environs + Changement de stationnement 
Jour 13 Randonnée   " Les tunnel de Decouville" + Changement de stationnement 
Jour 14 Randonnée   " Le Port de SALAU" + Visite de SALAU 
Jour 15 Randonnée facultative " Le Cirque d'ANGLADE" où Journée d'achat des 
spécialisées Ariégeoises + Vous êtes libres après l’apéritif de fin, 
Ce voyage est organisé par Claude et Françoise LE PEUC’H aidés de Michel & Denise LEGRAND 
Mobile :  0778518711 E-Mail : claude.lepeuch@orange.fr 

Un site évolutif présente le voyage : www.ariege-randos-ocean-claude.com/ 

Chiffrage du projet en cours 


